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Todo mundo acredita que a carie € uma espécie de “bichinho” que vai “comendo” o dente!
Mas na verdade, chamamos de carie a deterioracao do dente que é causada pelas bactérias
provenientes da ma higienizacdo dos dentes, alimentacéo rica em acgucares, falta de fluor,
ma escovacao e/ou uso do fio dental.




Para evitar as tdo temidas caries, € preciso recorrer a uma boa escovacao e utilizacao do fio
dental, porém cabe frisar que, isso deve ser feito de maneira e na frequéncia correta.

Outro fator que ajuda a evitar as caries € uma alimentacéo balanceada com pouco agucar e
a utilizacdo de produtos que contenham fluor.




Agora que sabemos 0 que sdo as caries, vamos entender um pouco mais sobre as placas
bacterianas. Vocé ja deve ter ouvido falar que as bactérias, quando entram em contato com
o residuos alimentares e a saliva, formam as placas bacterianas. O que nem todo mundo sabe
e que o acumulo dessas placas, causa doengas bucais como caries, doengas da gengiva
como a tdo conhecida gengivite (onde a gengiva fica inflamada, inchada e sangrando
constantemente ou ao menor toque) e a periodontite, onde a placa bacteriana que nao foi
removida, se endurece, formando o tartaro que comeca a afetar a estrutura de sustentacao
dos dentes, podendo ocasionar inclusive a perda dos mesmos. v
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o v' Para escovar corretamente, devemos em primeiro lugar, posicionar a escova a um angulo
de 45° com a gengiva e movimentar a escova no sentido da gengiva para os dentes. Veja
a imagem abaixo...
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. v" O segundo passo € escovar a parte interna, para isso, posiciona a escova da mesma
forma que fez antes, s6 que desta vez, na parte de dentro da arcada. Faga 0 mesmo
movimento no sentido da gengiva para os dentes. Veja a imagem abaixo...




WMWWWS’MM&SWMM/M, mas Serd mesmo: gue
5@/%@//%&5’?

v" Agora que ja limpamos a parte externa e interna dos dentes, precisamos limpar também
a superficie de mastigacdo. E muito simples, basta posicionar a escova na parte
mastigatoria (veja a imagem abaixo) e realizar um movimento de vai e vem...
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v" Pronto, acabamos, correto?

v" Ainda ndo, muitas pessoas acham que a escovagdo termina ai e esquecem da lingual!

v" Ndo podemos esquecer que nela, também acumulam-se residuos, entdo precisamos
higieniza-la também.
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M Grande parte das pessoas, quando questionadas, afirma escovar 0os dentes com a
frequéncia correta, mas a historia ndo se repete quando o assunto é fio dental.

A escova ndo consegue fazer a higienizacdo entre os dentes, por isso, utilizar o fio
dental € de extrema importancia. E o fio dental que ira remover a placa bacteriana e os
restos de alimentos que ficam entre os dentes!




M 1° Corte aproximadamente 45 cm de fio dental e use os polegares e indicadores para
conduzir o fio entre os dentes. Veja a imagem abaixo para entender melhor.

2° Curve o fio suavemente ao redor da superficie lateral de cada dente e movimente-o
o para cima e para baixo, penetrando na linha da gengiva para remover a placa
bacteriana.

> d Simples ndo é mesmo?




M Para deixarmos a nossa boca completamente higienizada, apés a escovacédo e a

- passagem do fio dental, fazer um bochecho com antisséptico bucal ndo € s6 saudavel,
e refrescante e da uma sensagdo maravilhosa de limpeza.
w
. SO que ndo para por ai, 0 enxaguatorio bucal contém fluor, isso ajuda a eliminar as

bactérias que causam a placa bacteriana, além disso, previne caries € mau halito.
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M O cuidado com a saude bucal é de extrema importancia, previna-se, cuide da higiene

= da sua boca, isso nao toma mais do que alguns momentos do seu tempo e previne
doencas que podem trazer diversas consequéncias negativas para sua vida, entre elas,
™ uma baixa autoestima.

Mesmo tendo todo o cuidado necessario, &€ preciso programar-se e realizar visitas
_ periodicas ao seu dentista para que ele faca uma avaliagdo do estado geral dos seus
» | dentes e possa eliminar prontamente qualquer indicio de doenca bucal.




Em caso de duvidas fique a vontade para entrar em contato conosco através do e-mail
contato@jamilabarbosa.com.br ou pelo telefone/\WhatsApp: (11) 9.4839.3501.

E e claro, ndo deixe de acessar 0 nosso site: www.jamilabarbosa.com.br
E de curtir a nossa pagina no facebook: www.facebook.com/drajamilabenitez
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